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Virgínia Trigo é docente no ISCTE Instituto Universitário de Lisboa onde 
ensina Empreendedorismo a nível de licenciatura, mestrado e douto-
ramento e é neste momento membro da direcção do HMI (Hospitality 
Management Institute) Portugal. Está ligada a várias iniciativas relacio-
nadas com o estudo e a disseminação do Empreendedorismo. 

Começou a sua vida académica em 1988 depois de 15 anos de carrei-
ra como empreendedora e fundadora de duas empresas industriais. Na 
academia começou por leccionar Contabilidade e Finanças mas em bre-
ve se mudou para a área da Gestão com um enfoque em Inovação e De-
senvolvimento Organizacional, Empreendedorismo, Gestão de Recursos 
Humanos e Comportamento Organizacional. 

De 1989 a 2001 trabalhou em Macau, primeiro na Universidade de Ma-
cau e posteriormente, de 1995 a 2001, como primeira presidente e fun-
dadora do Instituto de Formação Turística de Macau (IFT) que em breve 
se tornaria uma escola líder e uma referência na sua zona geográfica. 

Passou o ano de 2002 em Cantão, China, no Lingnan College, Universi-
dade de Sun Yat-sen para completar um estudo longitudinal de 8 anos 
sobre o ressurgimento da iniciativa privada na China e finalizar a sua tese 
de doutoramento. Regressou ao ISCTE em 2003 e em 2007 fez um pós-
doutoramento no Lester Center for Entrepreneurship and Innovation, 
Universidade da California, Berkeley.

Está envolvida no desenvolvimento de vários projectos do AUDAX, o 
Centro de Empreendedorismo do ISCTE e no programa COEUR – Com-
petence in Europreneurship uma joint venture com 6 universidades eu-
ropeias que já teve o financiamento da União Europeia. É autora de três 
livros e de vários artigos sobre Empreendedorismo e Cultura Económica 
Chinesa.  

Estruturação de uma ideia de negócio

• Ideias e oportunidades;
• A oportunidade: como identificar e avaliar;
• O conceito de negócio: características de um bom conceito 
   de negócio;
• A viabilização: como rendibilizar o negócio


